Lettre d’informations de janvier 2025

L'année 2025 qui s’ouvre, sera I'occasion de féter les 10 ans de Coup de Pouce. Nous vous invitons
tous a la soirée festive de notre AG des 10 ans qui se tiendra
le 3 avril prochain a la Salle des Fétes de Caluire.

Dans |'attente de célébrer ensemble cet anniversaire, toute I'équipe Coup de Pouce vous souhaite
une belle année 2025.

L’équipe de pilotage de coup de pouce s’agrandit

Avec l'arrivée de Inge en 2024, I'équipe qui anime Coup de Pouce se compose a présent de 9
personnes. Vous étes en général en contact avec 'une ou I'un d’entre nous lorsque vous nous appelez
par téléphone, lorsque vous nous envoyez un mail ou que vous participez a nos rencontres du jeudi
aprés-midi.

Nous nous réunissons au moins une fois par mois, souvent le mercredi soir, pour faire le point sur les
demandes de ‘coups de pouce’ et pour faire vivre I'association.

L’équipe de pilotage Coup de Pouce
En haut de gauche a droite : Iréne, Brigitte, Inge, Christophe
En bas : Bénédicte, Dominique, Nicolas, Marie-Pierre, Denis



Nos ‘coups de pouce’ en 2024

Sur l'année écoulée nos acteurs ont réalisé plus de 220 ‘coups de pouce’. Les demandes
d’accompagnement sont toujours sur le haut du podium. Viennent ensuite les demandes
d’intervention en petit bricolage, toujours trés nombreuses: changement d’une ampoule,
changement d’un interrupteur électrique, montage d’'un meuble, pose d’étageres ou de tringles a
rideaux, petites réparations : volets, porte de four... Nous sommes aussi sollicités pour des aides
ponctuelles aux courses et pour des petits dépannages informatiques comme la mise en route
d’imprimantes.

Cette année encore, vous avez été nombreux a nous proposer du mobilier ou des appareils
électroménagers en état de marche, soit spontanément, soit en réponse a nos appels. Ce qui nous a
permis de répondre a des demandes de personnes ne disposant que de faibles moyens.

Portage de livres a domicile pour la médiatheque de Caluire

Le portage de livres a domicile avec la médiathéque de Caluire est maintenant en place depuis plus de
2 ans. Actuellement 14 personnes ne pouvant se déplacer a la médiatheque, sont visitées une fois par
mois par une actrice ou un acteur de Coup de Pouce qui leur apporte des livres.

Si vous souhaitez bénéficier d’un portage de livres ou CD/DVD a votre domicile pour vous ou pour
I'une de vos connaissances, contactez-nous au numéro de téléphone de Coup de Pouce au
06 67 71 15 47 ou par mail : coupdepouce.caluire@gmail.com.

> Nos rencontres mensuelles du jeudi ‘Salle de la Paix’ au 67 chemin de Vassieux

Les 25 a 30 participants en général présents : demandeurs, acteurs, membres du comité de pilotage,
ont pu en 2024 bénéficier, entre autres, des dons de conteuse de Laurence, de la virtuosité de Marie
Thérése et Alain en duo piano-violon, ainsi que des talents de Robert, auteur, compositeur, interpréte
venu nous enchanter avec sa guitare.

Ces rendez-vous constituent toujours des temps privilégiés appréciés de tous. lls participent a la
cohésion de la ‘communauté Coup de Pouce’. Aussi, nous les reconduisons sur 2025 avec les dates

suivantes :
Dates des rencontres 2025
16 janvier 13 février 20 mars 17 avril
15 mai 12 juin 3 juillet

Si vous voulez que I'on vienne vous chercher en voiture pour participer a I'une de ces rencontres,
appelez-nous 48 h avant au 06 67 71 15 47.

N’oubliez pas de noter sur votre agenda la date de la soirée festive de nos 10 ans le jeudi 3 avril
prochain. Nous organiserons un co-voiturage pour celles et ceux d’entre vous qui en ont besoin.



