
                                                 

 
Lettre spéciale Anniversaire des 10 ans 

 
 

Le jeudi 3 avril 2025, nous étions près de 200 à nous rassembler dans la Salle des Fêtes de Caluire 

pour célébrer ce bel évènement. Plusieurs élus représentant la mairie, ainsi que Jean Pierre 

Berthet diacre de la paroisse Notre Dame des Lumières nous ont rejoints pour participer aux 

festivités. 

Après un mot d’accueil par Irène et Nicolas, ‘doyens’ avec Denis de l’équipe, car présents il y a 

10 ans lors de la création de Coup de Pouce, et une brève présentation du rapport moral et 

financier, nous avons procédé, à l’unanimité des votants,  au renouvellement de 4 

administrateurs et à l’entrée d’Inge Julien comme nouvelle administratrice.  

Robert Jouffrey, chanteur, auteur et compositeur, que certains d’entre nous connaissent déjà 

pour ses interventions lors de nos rencontres conviviales du jeudi après-midi, nous a fait 

l’honneur d’une rétrospective de ces 10 années, dans une chanson très à propos, de sa 

composition, dont nous vous livrons les paroles. Merci Robert, pour ce beau cadeau. 

Autre bonne surprise de cet anniversaire, l’arrivée de notre doyen Michel, 101 ans, accompagné, 

par un autre Michel, un peu plus jeune, lui aussi jardinier de son état.  

Le cœur de notre soirée a été animé par Gaël Meunier, qui nous a fait partager, au travers de 

son film sur la traversée du Haut Atlas à cheval, sa passion pour l’aventure née après avoir 

surmonté un cancer à l’âge de 15 ans. Très beau documentaire, avec des vues de l’Atlas en 

parapente, enrichi par le témoignage de Gaël qui a suscité de nombreuses interactions avec la 

salle. Nous gardons en mémoire la maxime remarquable de Gaël : « PPTT » : Pensées Positives 

en Tout Temps ! 

Mis en appétit par cette traversée de 40 jours du  Haut Atlas, nous avons pu bénéficier du buffet 

salé apporté par les participants, mis en valeur par Malika et Kadija, buffet complété par les 

nombreux gâteaux, anniversaire oblige,  offerts par l’association. 

Quelle joie d’avoir pu contempler les visages souriants de personnes ravies de se retrouver ou 

de faire connaissance, et d’autres encore, heureuses de quitter leur solitude pour partager un 

moment de fête  

Bravo et merci à toutes et à tous pour cette belle réussite ! 

  

 



 

 

           
Irène au cours du mot d’accueil                                   Une assemblée nombreuse et attentive 

 

 

              
La rétrospective des 10 ans en chanson par Robert 

 

 

        
 Gaël Meunier témoigne de sa traversée du Haut Atlas à cheval 



       
Malika et Kadija  en disposition du buffet        L’indispensable réconfort après la traversée de l’Atlas! 

 

     
Il est temps de célébrer les 10 ans                                  La 3ième mi-temps - De gauche à droite :  

                                                                                      Christophe, Denis, Bénédicte, Marie Pierre et Inge. 

 

 
Nos rencontres mensuelles du jeudi d’automne 2025  

 
Nous profitons de cette lettre pour vous communiquer les dates de nos rencontres conviviales du 

jeudi après-midi auxquelles vous êtes tous invités. 

Elles se déroulent dans la salle de la Paix, au 67 chemin de Vassieux (adresse du cinéma le Méliès car 

la salle se situe juste à côté), entre 14h30 et 17h. 

 

Date des rencontres  printemps et automne 2025 

15 mai 12 juin 3 juillet  

18 Septembre 16 Octobre 13 Novembre 11 Décembre 

 



 

Chanson Anniversaire COUP de POUCE – Sur l’air de Potemkine de Jean Ferrat 

 

M’en voudrez-vous beaucoup si je prends ma guitare, 

En guise de discours, préférant la chanson, 

M’en voudrez-vous beaucoup si je chante l’histoire 

Qui dure depuis dix ans pour cette Association ? 

Elle est bien connue de tous, c’est COUP d’POUCE ! 

 

L’idée avait germé dans l’esprit de certains, 

Mais avant d’se lancer il fallait réfléchir, 

Car vouloir s’occuper un peu de son prochain, 

N’est pas toujours aisé, on peut en convenir, 

Trois ans d’gestation en douce, pour COUP d’POUCE … 

 

Au départ s’est posée une question peu banale 

Qu’il a fallu trancher après mûre réflexion, 

Faut-il déclarer ça comme une œuvre paroissiale 

Ou se laïciser en tant qu’Association ? 

Tant pis pour l’curé qui tousse, pour COUP d’POUCE. 

 

Et c’est ainsi qu’est née, sous loi 1901, 

Cette belle initiative que l’on fête aujourd’hui, 

Elle s’est constituée pour resserrer les liens 

Et trouver solution aux tracas de la vie. 

Un service gratuit pour tous, chez COUP d’POUCE. 

 

Mais il fallait pour ça un groupe de pilotage 

Pour bien coordonner les multiples actions, 

Un veilleur, des acteurs aux talents qu’on partage 

Lorsque les demandeurs appellent l’Association. 

Et qui vient à la rescousse ? C’est COUP d’POUCE ! 

 

Coup d’Pouce est une instance connue dans le quartier 

Car les services rendus sont nombreux et solides, 

Et même la Mairie un jour lui a demandé 

D’emmener des personnes s’faire piquer pour l’COVID ! 

Et l’on n’a pas eu la frousse, à COUP d’POUCE ! 

 

En plus des dépannages proposés çà et là, 

De belles rencontres ont lieu ouvertes à tous les gens, 

Ils peuvent se retrouver un jeudi de chaque mois, 

Et les fans du carton ne sont pas mécontents… 

A la belotte, on s’fait pas d’mousse, à COUP d’POUCE… 

 

 

Et pour tous ces moments festifs et conviviaux 

Parfois, on fait appel à des intervenants, 

Comme Marie-Thérèse, virtuose au piano, 

Ou un petit chanteur qui vient de temps en temps… 

Que l’après-midi est douce, à COUP d’POUCE ! 

 

Et nous avons la chance au cours de ces rencontres 

De venir écouter une dame d’exception, 

Il s’agit de Laurence qui nous livre ses contes, 

Nous faisant découvrir son monde avec passion… 

Et elle nous enchante tous, à COUP d’POUCE ! 

 

Si après dix années, on veut faire le bilan 

De cette Association qui nous tient tant à cœur, 

Il nous faut mentionner des nombres surprenants : 

Deux cent cinquante acteurs et deux cent demandeurs ! 

C’est bien une affaire qui pousse, ce COUP d’POUCE … 

 

Et je pourrais longtemps poursuivre ma chanson 

Pour fêter dignement ce jour d’anniversaire, 

Elle se veut un hommage à cette Association, 

Qui le mérite bien, alors, … levons nos verres ! 

Et réjouissons-nous tous, pour COUP d’POUCE ! 

 

Robert 

3/04/2025 

 

 

 

 


