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2023 : un bon cru pour Coup de Pouce !

L’année 2023 a effectivement été un bon cru pour Coup de Pouce.

L’arrivée de nouvelles actrices et de nouveaux acteurs a permis de renforcer notre vivier existant.
Ce sont ainsi plus de 150 personnes qui ont pu cette année bénéficier des services de notre
association.

Les deux projets initiés en 2022 - |le portage de livres a domicile et les rencontres conviviales
mensuelles salle de la Paix — se sont poursuivies et amplifiés en 2023.

La bonne santé de Coup de Pouce s’est concrétisée par un nombre record de cotisants : plus de
180 cotisants contre 130 I'année précédente.

Enfin, notre CA et notre équipe de pilotage se sont renouvelés, avec I'arrivée de nouveaux
membres.

Une fois encore, nous tenons a remercier tous les membres de notre réseau : acteurs,
demandeurs, veilleurs, associations partenaires, représentants et agents de la ville de Caluire
qui contribuent a la construction de tous ces liens qui embellissent nos vies.

Rencontres conviviales mensuelles salle de la Paix

11 rencontres — une par mois a I'exclusion d’ao(it — se sont tenues en 2023, réunissant chacune
entre 20 et 30 participants. Nous avons poursuivi la formule initiée 'année précédente a savoir :

- accompagnement des personnes ne pouvant venir par leur propre moyen,
- accueil agrémenté de boissons et de gateaux,

- animation rassemblant I’ensemble des participants : récital musical - piano, violon, guitare,
accordéon - ou autres propositions — yoga des yeux, conseils pour la santé, diaporama sur le
Grand Nord .... Ces animations sont en général proposées par certains participants, ce qui
permet de révéler les talents de la communauté ‘Coup de Pouce’,



- puis activités en petites équipes: belote coinchée, Scrabble, jeux de société ou tout
simplement échanges et discussion pour ceux qui ne sont pas ‘fans’ des jeux.

Ces rencontres permettent de créer un lien amical entre les demandeurs, les acteurs, et les
membres du comité de pilotage. Elles sont trés appréciées par I'ensemble des participants.

Partenariat avec la médiathéeque de Caluire

Le partenariat initié en 2022 avec la médiatheque de Caluire s’est déployé en 2023, avec
aujourd’hui 12 personnes bénéficiant d’'un portage mensuel de livres de la part d'un acteur de
Coup de Pouce. Rendez-vous est pris courant de ce mois de janvier pour faire le bilan de I'année
2023 et renouveler la convention qui nous lie avec la mairie de Caluire.

Bilan des actions réalisées
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Tableau 1 - Evolution du nombre de coup de pouce réalisés ponctuellement chaque année
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Tableau 2 - Répartition des actions par type de service sur 2022 et 2023



9 ans apres la création de notre association, le nombre de coups de pouce effectués
ponctuellement chaque année poursuit sa croissance (tableau 1). Une fois de plus, nous avons pu
répondre a la grande majorité des demandes, dans la mesure ou elles restent dans le périmétre
caluirard, grace a la mobilisation de nos acteurs.

La répartition des 233 services ponctuels apportés cette année reste sensiblement identique aux
années précédentes (voir tableau 2) avec, en haut du podium, les accompagnements, les
interventions de bricolage et les petits dépannages informatiques.

Ces coups de pouce ponctuels n’intégrent pas les services des 25 actrices et acteurs qui sont
engagés pour un accompagnement régulier auprés du méme demandeur, de maniére
hebdomadaire, bimensuelle ou mensuelle pour des courses, des visites, des activités régulieéres,
du portage de livres...

Enfin, cette année encore, vous avez été nombreux a répondre a nos demandes d’appareils
électroménagers, couverts, mobilier, lits, vétements... pour des personnes en difficulté.

Consolidation de nos fichiers

Un travail a été conduit cette année pour consolider et fiabiliser les 2 fichiers qui constituent la

colonne vertébrale de notre activité :

- le fichier ‘Personnes’ qui rassemble les 600 sympathisants de Coup de Pouce et qui les
répartissent en Acteurs, Demandeurs, Veilleurs, Institutionnels.

- Lefichier ‘Actions’ qui conserve la trace des sollicitations et des actions associées.

Participation au forum des associations
Comme chaque année, nous avons participé au forum des associations de la ville de Caluire.

Cette édition a été une réussite avec de nombreux passages sur notre stand. Un grand nombre
de nouvelles actrices et de nouveaux acteurs nous ont rejoint a cette occasion.

Renouvellement de notre Conseil d’Administration

Trois nouvelles personnes ont intégré le conseil d’administration de Coup de Pouce qui se
compose actuellement de 9 personnes.

- Dominique Bernard — Nouvelle administratrice 2023

- Marie Pierre Chanteur — Nouvelle administratrice 2023

- Christophe Du Repaire — Nouvel administrateur 2023

- Bénédicte Francillard — Administratrice depuis 2018

- Denis Peloux — Trésorier — Administrateur depuis 2015, date de création de Coup de Pouce.
- Iréne Roche — Administratrice depuis 2015

- Karine Thibaudon — Secrétaire - Administratrice depuis 2018

- Brigitte Triquigneaux — Vice-présidente - Administratrice depuis 2020

- Nicolas Vincent — Président — Administrateur depuis 2015



Le C.A. de Coup de Pouce au printemps 2023
En haut de gauche a droite : Brigitte Triquigneaux, Bénédicte Francillard, Marie Pierre Chanteur
En bas : Nicolas Vincent, Irene Roche, Denis Peloux, Dominique Bernard, Christophe du Repaire

NOS PROJETS POUR CETTE ANNEE 2024

En ce début d’année, nous renouvelons I'organisation d’une rencontre conviviale avec nos
actrices et nos acteurs, lors d’un apéritif dinatoire prévu entre 19 h et 21 h.

Cette rencontre aura lieu le mercredi 17 janvier dans la salle de la Paix au 67 chemin de Vassieux
a c6té du cinéma Le Mélies.

Les dates des rencontre conviviales du jeudi apres-midi pour les 7 mois a venir ont été retenues
et sont précisées ci-apres.

18 janvier 15 février 21 mars 11 avril

16 mai 13 juin 4 juillet

A noter dans votre agenda : notre prochaine AG qui se tiendra le mercredi 27 mars de 18h30 a
21 h dans les locaux de I’école Ste Marie au 10 rue Pierre Terrasse.




